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Mode d'emploi

Merci d'avoir acheté le Bracelet de Santé Connecté
Audar E1.Ce mode d'emploi vous aidera a

vous familiariser avec toutes les options de
I'appareil. Prenez quelques minutes pour lire
attentivement ce mode d'emploi, méme si vous étes
déja familier avec un produit similaire.

Sécurité

Afin de garantir votre sécurité et celles des autres,
vous étes prié de lire les consignes de sécurité avant
d'utiliser I'appareil.

Ne démontez pasle E1 parvous-méme. Cela
pourrait présenter un danger pour votre personne et
invalider la garantie du fabricant.

Recyclage

Vous étes prié de disposer |I'appareil ainsi que ces
accessoires en conformité avec les directives sur les
DEEE (Déchets d'Equipements Electriques et
Electroniques) et tout autre réglementation en
vigueur dans votre pays.

Renseignez vous auprés des autorités compétentes
pour les regles a suivre en terme de recyclage.

Déclaration de Conformité

La Déclaration de Conformité peut étre trouvée et lu
sur

notre site internet
http://augustint.com/en/declaration/

Service Client

Pour toute assistance technique ou service aprés-
vente, veuillez contacter par téléphone le +44 (0)
845 250 0586 ou par email a service-
fr@augustint.com

1. Consignes de Sécurité
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B Maintenance
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2. Caractéristiques Principales

B ECG/PPG Fréquence Cardiaque et Pression Artérielle
B Compteur de Pas, Distance Parcourue et Calories

® Analyse de la Qualité du Sommeil

m Notifications d’Appels et Messages

® Compatible avec Apple iOS et Android

3. Contenu de la Boite

E1 Cable de recharge Manuel d'utilisation
USB magnétique

4. Dénomination des Parties de Fonctions

1.Affichage couleur
2.Bouton tactile

3.Bouton Allumer / Eteindre
4 Anneau ECG

5.Bracelet

Guide de Démarrage Rapide

1.Scanner le QR code ci-dessous avec votre appareil ou
chercher “AUDAR” sur Google Play ou App Store pour
télécharger I'application.

I'I
Android 4.4 ou supérieur ou iOS 8.2 ou supérieur requis

1. Veuillez recharger I'appareil entierement avant la
premiere utilisation. Pour recharger I'appareil, tirer le coté
du bracelet ayant la boucle afin de dévoiler le port de
charge USB. Brancher le cable USB fourni au bracelet E1
et a un port USB alimenté. S’il ne charge pas, veuillez
changer le cable de sens.

2.L'indicateur de batterie progressera. Une fois complet,
une batterie pleine sera affichée. Veuillez-vous assurer
d’utiliser un chargeur 5V

3. Appuyer en maintenant le bouton tactile pendant 3
secondes pour allumer le E1.

4 Veuillez-vous assurer que le bracelet se situe a moins
de 10 métres de I'appareil a connecter. Pour le connecter,
lancer I'application « AUDAR » et appuyer sur « Connecter
Bracelet ». S’assurer que les permissions soient autorisées
ou accepter le systeme requis lorsque demandé.

5. Une fois connectée, entrer vos informations personnelles
et appuyer sur “Save”. Insérer vos objectifs journaliers
(nombre de pas par jour) et appuyer sur « Sauvegarder »
une fois terminé pour étre redirigé vers la page d’accueil
de l'application.

6.Le E1 est prét a étre utilisé.
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5. Recharge

Pour recharger le E1, veuillez utiliser le cable USB magnétique fourni
en le branchant a un port USB alimenté.

L'icone de la batterie apparait sur 'appareil pendant la recharge.
Lorsque la recharge est terminée, une batterie complete s’affiche.
Veuillez-vous assurer que le voltage de sortie soit de 5V.

6. Opération
6.1 Montre

Appuyer et maintenir le bouton tactile 3 secondes pour allumer le E1
Pour éteindre le E1 :

1. Appuyer sur le bouton tactile et choisir E1 System Information mode.
2. Appuyer et maintenir le bouton tactile 3 secondes

3. Appuyer sur le bouton tactile pour valider

4. Appuyer et maintenir le bouton tactile pendant 3 secondes pour
confirmer vouloir éteindre le E1

Appuyer sur le bouton pour activer I'écran. Une fois activé, ce dernier
s’éteindra automatiquement aprés 5 secondes. Lorsque I'affichage
est activé, appuyer sur le bouton tactile pour naviguer entre les
différents modes : Heure et Date (par défaut), Pas, Calories,
Distance, ECG, Fréquence Cardiaque, Pression Artérielle, Sommeil,
Mode sport, Chronometre, Messages, Trouver un appareil, Affichage,
Luminosité et Systéme d’information E1.

Les mesures indiquées sont a titre informatif et n’ont aucune valeur
médicale

6.1.1 Heure et Date (Affichage par default)

Jour
Date (JJ/MM)

Affichage de I'heure

Pas Fréquence cardiaque




6.1.2 Compteur de Pas
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Le E1 affiche le nombre de pas effectué depuis le début de la journée.
Afin d’avoir des données les plus précises, il est recommandé d’indiquer
vos informations précises (Se référé a la section 5.2.2)

Pas

6.1.3 Calories
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Le E1 calcule les calories brulées en fonction du nombre de pas
effectué et de la distance parcourue.

Calories

6.1.4 Distance

Q
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Le E1 calcule la distance parcourue en fonction du nombre de pas
effectué. Pour plus de précision, il est recommandé de renseigner vos
détails personnels de la fagon le plus précise possible.

Distance
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Lorsque le mode ECG est sélectionné et que vous touchez I'anneau
ECG, le E1 mesure la variation de votre fréquence cardiaque via
électrocardiogramme. Lors de la mesure, placer votre doigt sur I'annee
métallique jusqu’a ce qu’elle se termine. Cela peut prendre 30 secondes.
Une fois la mesure prise, les informations ECG peuvent étre vérifiée sur
I'application AUDAR.

Remarque : Sila forme de 'ECG est anormale, la fréquence cardiaque
et pression artérielle peuvent ne pas étre précisent. Veuillez procéder a
une nouvelle mesure. Si votre doigt est trop sec, veuillez 'humidifier afin
de procéder a une nouvelle mesure.

Les mesures indiquées sont a titre informatif et n’ont aucune valeur
médicale

6.1.6 Fréquence Cardiaque
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Lorsque le mode Fréquence Cardiaque est sélectionné, le E1 commence
a mesurer votre fréquence cardiaque. Cela prend jusqu’a 1 minute. Une
fois la mesure prise, le E1 vibrera et affichera votre fréquence cardiaque
en Battement Par Minute (BPM).

Fréquence Cardiaque



6.1.7 Pression Artérielle
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1 1 7/075 mmHg

Lorsque le mode Pression artérielle est activé, le E1 mesure votre
pression artérielle. Cela peut prendre jusqu’ a 1 minute. Une fois terminé,
le E1 vibrera et affichera la mesure.

Pression Artérielle

6.1.8 Sommeil
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Lorsque le mode sommeil est sélectionné, le E1 affiche les informations
a propos de votre sommeil.

Sommeil

6.1.9 Chronometre

00:09.4
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b Stop Watch

Appuyer et maintenir le bouton pendant 3 secondes pour démarrer le
chronomeétre. Appuyer sur le bouton pour le mettre en pause ou
reprendre le décompte.

Lorsque le chronométre est en pause, appuyer et maintenir le bouton
pour retourner au menu principal.

Remarque : Le temps maximum du chronometre est de 99 minutes
(1h et 39 minutes). Une fois cette durée atteinte, le chronométre
recommencera a zéro 00:00:00.

ZZ TN

Stop Watch

[Chronométre

6.1.10 Messages

ZNN
Message 3 Messages

Lorsque le mode Messages et sélectionné, le E1 affiche les messages
regu sur le téléphone connecté. Appuyer et maintenir le bouton pendant
3 secondes pour que le E1 affiche les détails des messages. Appuyer
sur le bouton pour changer de message.

6.1.11 Trouver mon Téléphone

N
Find Phone

Trouver mon Téléphone

Appuyer et maintenir le bouton pendant 3 secondes pour active la
fonction Trouver un Appareil. L'appareil connecté au bracelet se mettra
a sonner ou vibrer selon les paramétres. Il sera ainsi localisable.

Remarque : L'appareil connecté doit étre dans un rayon de 10 métres.
Sivous ne I'entendez pas, essayer de changer de lieu et recommencer.



6.1.12 Parametre d’affichage
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NS
Dials

Paramétre d’affichage

Appuyer sur le bouton tactile pour sélectionner les différents affichages.

B
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6.1.13 Luminosité
NS
Brightness Luminosité

Appuyer sur le bouton tactile 3 secondes pour ouvrir les paramétres de
luminosité. Appuyer ensuite sur le méme bouton pour ajuster le niveau
de luminosité.

6.1.14 Informations

E1/Vv4.2
Informations
Les informations E1 donne accés a un identifiant unique pour le

bracelet. Cela est utile pour connecter 'appareil lorsqu'’il y a d’autre
E1 a proximité.

Bye-Bye

SN NS AN
() Power off (Y Poweroff




6.2 AUDAR Application

Scanner le QR code ci-dessous avec votre appareil ou chercher
“AUDAR” sur Google Play ou App Store pour télécharger I'application.

Android 4.4 ou supérieur ou iOS 8.2 ou supérieur requis.

6.2.1 Connexion

1.Activer le Bluetooth sur votre appareil et s’assurer qu'il se trouve a
moins de 10m du E1.
2.Lancer I'application “AUDAR” et sélectionner “Connecter Bracelet”.
3.Sélectionner E1 dans la liste des appareils.
4.Si plusieurs E1 se trouvent a proximité, vérifier les informations
du bracelet afin de sélectionner le bon (Voir section 5.1.10)
5.Une fois connecté, I'icone Bluetooth apparait sur I'écran du E1.

Remarque : Pour les appareils Android, s’assurer que les permissions
soient accordées a I'application AUDAR. Pour les appareils iOS,
confirmer les informations requises du Bluetooth.

6.2.2 Informations Personnelles

Une fois le E1 connecté, renseigner vos informations personnelles
et appuyer sur “Suivant”. Indiquer les objectifs journalier (nombre de
pas a effectuer chaque jours) et appuyer sur « Sauvegarder » pour
retourner a la page d’accueil.

Les informations personnelles peuvent étre modifiées a tout moment.
(Voir section 5.2.4.1)

6.2.3 Page d’accueil

La page d’accueil permet d’afficher toutes les données sur un écran,
tel le fréquence cardiaque, la pression artérielle, la fatigue et variabilité
de la fréquence cardiaque.

Remarque : Les mesures indiquées sont a titre informatif et n'ont aucune
valeur médicale.



6.2.3.1 Compteur de Pas

Le nombre de pas effectué s'affiche sur la page d’accueil. Appuyer sur
la section pour afficher les détails.

Remarque : Les mesures indiquées sont a titre informatif et n’ont
aucune valeur médicale.

B Faire glisser la date vers la droite pour afficher les données des
jours précédents.

m Appuyer sur une des barres du graphique pour afficher le nombre
exact de pas effectué.

B Sous le graphique se trouvent les informations supplémentaires
telles nombre de pas, distance parcourue, calories brulées et
progression par rapport a |'objectif du jour.

B Appuyer sur “Notes” pour changer I'objectif journalier (le nombre de
pas a effectuer par jour).

B Sélectionner un jour, une semaine ou un mois pour changer
I'affichage de données.

m Appuyer sur “Partager” et choisir un réseau social pour partager vos
données les plus récentes.

6.2.3.2 Sommeil

Les données les plus récentes relatives au sommeil s’affichent sur la
page d’accueil. Appuyer sur la section pour afficher les détails.

Remarque : Les mesures indiquées sont a titre informatif et n’ont
aucune valeur médicale.

B Faire glisser la date vers la droite pour afficher les données des
jours précédents

B Appuyer sur une des barres du graphique pour afficher la durée
exacte du sommeil le jour concerné.

B Sélectionner un jour, une semaine ou un mois pour changer
I'affichage des données.

6.2.3.3 Fréquence Cardiaque

Les données les plus récentes relatives a votre fréquence cardiaque
sont affichées sur la page d’accueil. Appuyer sur la section pour
afficher les détails, voir I'historique ou effectuer une prise de données
en temps réel.

Remarque : Les mesures indiquées sont a titre informatif et n’ont
aucune valeur médicale.

B | amesure la plus récente est affichée dans la partie supérieure de I'écran.

B Appuyer sur “Mesure unique” pour prendre une nouvelle mesure.

B Appuyer sur “Mesure en temps réel” pour afficher votre fréquence
cardiaque en temps réel. Appuyer a nouveau sur « Mesure en temps
réel » pour désactiver la fonction. Remarque : La fonction de mesure
en temps réel doit étre fermée pour retourner sur la page d’accueil.

B Lhistorique des données est affiché en dessous du graphique. Faite
glisser I'écran vers le haut pour afficher les données.

B Sélectionner un jour, une semaine ou un mois pour changer I'affichage
des données. Faire glisser la date vers la droite pour afficher 'historique
des données.

B Appuyer sur “Partager” et choisir un réseau social pour partager vos
données les plus récentes.



6.2.3.4 Variabilité de la Fréquence Cardiaque (ECG)
L'analyse VFC est affichée sur la page d’accueil. Appuyer sur la section
pour afficher les détails ou pour effectuer une analyse en temps réel.

Remarque : Les mesures indiquées sont a titre informatif et n’ont
aucune valeur médicale.

B | a mesure la plus récente s’affiche sur la partie supérieure de I'écran.

B Appuyer sur “Mesure unique” pour effectuer une prise de mesure.
B Appuyer sur “Mesure en temps réel” pour analyser la variabilité de
votre fréquence cardiaque. Appuyer a nouveau sur « Mesure en
temps réel » pour désactiver la fonction. Remarque : la fonction de

mesure en temps réel doit étre désactivée pour retourner sur la
page d’accueil.

B [ historique des données est affiché en dessous du graphique. Faite
glisser I'écran vers le haut pour afficher les données.

B Sélectionner un jour, une semaine ou un mois pour changer
I'affichage des données. Faire glisser la date vers la droite pour
afficher I'historique des données.

6.2.3.5 Pression Artérielle

Les données les plus récentes relatives a la pression artérielle sont
affichées sur la page d’accueil. Appuyer sur la section pour afficher les
détails, voir I'historique ou effectuer une prise de mesure en temps réel.

Remarque : Les mesures indiquées sont a titre informatif et n'ont
aucune valeur médicale.

B | amesure la plus récente s’affiche sur la partie supérieure de I'écran.

B Appuyer sur “Mesure unique” pour effectuer une prise de mesure.

B Appuyer sur “Mesure en temps réel” pour afficher votre pression
artérielle en temps réelle. Appuyer a nouveau sur « Mesure en
temps réel » pour désactiver la fonction. Remarque la fonction de
mesure en temps réel doit étre désactivée pour retourner sur la
page d’accueil.

B | historique des données est affiché en dessous du graphique. Faite
le glisser vers le haut pour afficher les données.

B Sélectionner un jour, une semaine ou un mois pour changer I'affichage
des données. Faire glisser la date vers la droite pour afficher I'historique
des données.

B Appuyer sur “Partager” et choisir un réseau social pour partager vos
données les plus récentes.



6.2.3.6 Fatigue

L'état de fatigue s’affiche sur la page d’accueil. Appuyer sur la section
pour afficher les détails, I'historique ou effectuer une prise de données
en temps réel.

B | a mesure la plus récente s’affiche sur la partie supérieure de I'écran.

B Appuyer sur “Mesure unique” pour effectuer une prise de mesure.

B [ historique des données est affiché en dessous du graphique. Faite
le glisser vers le haut pour afficher les données.

B Sélectionner un jour, une semaine ou un mois pour changer
I'affichage des données. Faire glisser la date vers la droite pour
afficher I'historique des données.

B Appuyer sur “Partager” et choisir un réseau social pour partager vos

données les plus récentes.

6.2.4 Options

Appuyer sur <= > pour afficher le menu des options du bracelet.
Appuyer sur I'une des options pour y entrer.

6.2.4.1 Informations Personnelles

Vous pouvez mettre a jour vos informations personnelles dans cette
section :

® Sexe e Unité de mesure de distance,
® Age taille, poids

® Taille e Formatde I'heure

® Poids ® \aleur pression artérielle

® Foulée

Une fois terminé, appuyer sur sauvegarder pour revenir a I'écran d’accueil.



6.2.4.2 Rapport Hebdomadaire

Le rapport hebdomadaire permet de visionner les données de la
semaine et de celles passées.

6.2.4.3 Activer ’'appareil photo

Cette fonction permet d’activer I'appareil photo de votre téléphone et
d'utiliser le E1 comme télécommande de 'appareil.

1.1.Appuyer sur “Activation Appareil Photo”

2.Une fois I'appareil photo active, secouer le E1 pour prendre une
photo.

3.Appuyer sur “Annuler” pour retourner a la page d’accueil

6.2.4.4 Course

Cette fonction permet de suivre et localiser votre course.

Appuyer sur “Durée de course cumulée” pour voir I'historique de course.

Appuyer sur “Commencer” pour démarrer la prise de données

® Appuyer sur < @ > pour changer I'affichage entre Normal et Carte.

B Appuyer et maintenir le bouton jaune pour mettre en pause

B | ors de la pause, appuyer sur le bouton vert pour reprendre la prise
de données.

B Appuyer sur le bouton rouge pour finir la course.

-20-

6.2.4.5 Paramétres de I’appareil

Cet écran permet d’afficher le niveau de batterie restant du EMBi ainsi
que les options suivantes :



e Gérer la connexion

-Afficher le statut de la connexion

-Connecter ou déconnecter le bracelet

Rechercher bracelet

-Appuyer sur “Rechercher Bracelet” pour faire vibrer le bracelet et le
localiser. Remarque : Cette option ne fonctionne que si le bracelet se
trouve a moins de 10m (distance Bluetooth).

Mémos (Permet de programmer des alarmes silencieuses vibrantes

sur le bracelet)

-Notifications d’appel : < & > sera affiché a I'écran dés qu’un appel
entrant survient sur le téléphﬁ connecté.

-Notification de Messages : < > des qu’'un message survient sur
le téléphone connecté.

-Réveil : Le bracelet vibrera a I'heure choisie et < # > sera affiché
al'écran. 8 réveils peuvent étre créés.

-Notifications d’applications : Cette fonction permet d’activer ou
désactiver les notifications d’applications tierces, telles que
Facebook, Twitter, WhatsApp etc...

-Ne pas déranger : Cette option permet de désactiver toutes les

notifications pendant une certaine période donnée (la nuit par exemple).

Activation automatique de I'écran : Lorsque cette fonction est active,
I'écran s’allume automatiquement dés que le poignet est tourné.

o Mesure automatique chaque heure : Lorsque cette option est active
une prise de mesure est effectuée automatiquement chaque heure
de la journée. Nous recommandons d’activer cette fonction afin
d’avoir les données les plus précises.

Mise a jour micro-logiciel : Cette page affichera la version de votre
bracelet et permettra de mettre a jour le logiciel si une nouvelle
version est disponible.

6.2.4.6 Parameétres généraux

® |nformations personnelles : Se référer a la section 6.2.4.1.

® Objectif santé : Permet de modifier le nombre de pas a effectuer
par jour.

® Application tierce :
-Apple Health (Appareils Apple uniquement)
-Google Fit (Appareils Android uniqguement)

® Remettre aux parameétres d’'usine : Toutes informations contenues
dans le bracelet seront effacées.

® Effacer les données permet d’effacer toutes données sur le bracelet
ou l'application, ou les deux.

6.2.4.7 A propos

Cette section indique la version de I'application et permet I'accés a la
section Aide.

Depuis la section Aide, il est possible de :

® Nous envoyer un commentaire a propos de votre bracelet, de
I'application AUDAR, ou déclarer un bug.

® \/oir la liste des questions fréquentes (appuyer sur 'une des
questions pour afficher la réponse).

6.2.4.8 Informations sur CareMate

S'abonner aux donn é esd’ exercice et de sant é de quelqu'un
Une demande pour devenir un CareMate peut € tre soumise en
recherchant le num é ro de t é 1 ¢ phone mobile ou I'adresse é
lectronique utilis é s pour s'inscrire & un compte AUDAR.

< Farily Health Data &

Mobile number/Email

Follcw

Subseriba 1o Somebody Exerc'sa & Hasl Deta




Une fois la demande approuv é e, vous pouvez cliquer sur "Mon Guardian”
enhaut et a droite pour afficher la liste des utilisateurs que vous suivez et
surveiller leurs donn é es d'exercice et de sant é en tempsr é el.

My Guardian

Care Me.

Scan

walk Calerie Distarea

QR Code

Care Request

De plus, une demande de suivi peut é tre soumise en scannant le code
QR d'un autre utilisateur. Les informations sur le code QR sont situ é
es dans le menu d é roulant en haut et a droite

Demande CareMate

demande de CareMate en
menu d é roulant situ é en

® Mon Gardien

En cliquant sur « Mon Guardian » dans le menu déroulant en haut
et adroite, vous pouvez accéder a une liste compléte de tous les
gardiens qui vous ont suivi.

La visibilité de chaque donnée de santé pour votre guardian peut
étre modifiée a tout moment aprés avoir cliqué sur le gardien
individuel dans la liste.



9. Garantie

Ce produit est garanti pour une période de 24 mois a compter
de la date d’achat initiale. Dans le cas improbable d’'une panne
due a un défaut de matériaux ou de fabrication, 'appareil sera
remplacé ou réparé gratuitement (si possible) pendant cette
période. Un produit équivalent sera proposé au

cas ou le produit n’est plus disponible ou réparable.

7. Dépannage

Problémes Solutions

Le bracelet ne = Recharger le E1

s'allume pas = Appuyer et maintenir le bouton pendant 3 secondes|

Le bracelet ne se = Reconnecter le E1 avec le cable de recharge
charge pas = Utiliser le cable fourni pour connecter le E1 aun

port USB alimenté Cette garantie est soumise aux conditions suivantes :

B La garantie n’est valable que dans le pays ou le produit
est acheté.

B Le produit doit étre correctement installé et utilisé
conformément aux instructions données dans ce mode
d’emploi.

B |e produit ne doit étre utilisé qu’'a des fins domestiques.

B | a garantie ne couvre que I'unité principale et pas les

Le bracelet ne se = Vérifier que le Bluetooth soit active sur votre appareil

connecte pas = Vérifier que le E1 se trouve a moins de 10 m de
votre appareil

» \/érifier que I'adresse MAC du E1 est la méme que
celle affichée dans I'application

= S'assurer que toutes les autorisations requises

Les notifications ne | = Vérifier que le E1 soit & proximité de votre
s'affichent pas appareil et que le Bluetooth soit activé
= \/érifier les parameétres des mémos dans

soient autorisées. .
accessoires.
Pas de données = Vérifier que le E1 soit connecté a votre appareil B L a garantie ne couvre pas les dommages causés par une
affichées dans u Activer la prise de mesure automatique dans les mauvaise utilisation, négligence, des accidents et
I'application paramétres du dispositif catastrophes naturelles.

B La garantie sera rendue invalide si le produit est revendu
ou a été endommagé par des réparations inexpertes. Le
fabriquant décline toute responsabilité concernant des
dommages fortuits ou des dommages indirects.

I'application B Veuillez consulter notre service clients avant de retourner
tout produit ; nous ne somme pas responsables des
retours de produit inattendus.

B Tous produits défectueux doivent étre conservés et
renvoyés dans leur emballage d’origine avec tous les

8. Caractéristiques Techniques

Ecran couleur 1,22 pouce (2 cm) accessoires et la facture d’achat d’origine.
Version Bluetooth V4.2BLE La garantie est en plus, et ne diminue pas vos droits statutaires
Type de batterie Batterie Li-polymer 220 mAh ou légaux.
Autonomie 5a7jours s c

T T - ervice Client :
Autonomis en veille _qRINGIE Teéléphone : +44 (0) 845 250 0586
Temps de recharge Environ 2 heures Email : service-fr@augustint.com
M?t'_ere du b‘racelet Thermoplastique L'appareil est conforme aux exigences essentielles et aux autres
Résistance a I'eau et Ip67 dispositions pertinentes de la Directive 2014/53/EU. La déclaration
poussiéere de conformité peut étre consultée sur notre site internet a I'adresse
Poids Net 45g http://www.augustint.com/en/declaration.

Dimensions 260x46,5x 12,5 mm c €



