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Manual de Usuario

Gracias por adquirir el Pulsera Inteligente Audar E1. Este
Manual ha sido disefiado para que se familiarice con las
caracteristicas del producto. Por favor, lea detenidamente
esta instruccion para aprovechar al maximo las
caracteristicas del producto.

Seguridad

Para garantizar la seguridad de usted y de los demas. Lea
las Instrucciones de seguridad antes de usar este
dispositivo. No desmonte el dispositivo. Puede ser
inseguro e invalidara la garantia del Audar E1.

Disposicion

Asegurese de que el producto y los accesorios se tiren de
conformidad con la Directiva RAEE (Residuos de aparatos
eléctricos y electronicos) y cualquier otra normativa
aplicable a su pais. Siempre consulte con la agencia de
medio ambiente y cualesquiera otras autoridades
competentes para las regulaciones actuales.

Declaracion de conformidad

La Declaracion de conformidad se puede encontrar en
nuestro sitio web en:
http://augustint.com/en/declaration/

Servicio al Cliente

Puede contactarnos por teléfono al: 44(0)845 250 0586 o
por correo electrénico a:

service@augustint.com

si necesita mas asistencia técnica o servicio al cliente.

1. Instrucciones de seguridad

B Almacenamientoy uso

- humo.

Mantenga este Mantenga
dispositivo este aparato
alejado de las alejado del
temperaturas aguayla
extremas. humedad.
Nunca Evite dejar
exponga este caerola
producto a exposicion
la humedad, a impactos.

polvo, aceite o

Nunca deje el
aparato en
contenedores
inestables.

Nunca roce e
aparato con
objetos
punzantes.

Bl Mantenimiento
Por favor, desconecte todos los cables antes de limpiar el

dispositivo.

limpiela

Por favor,

estructuradel
altavoz con un|
pafio suave.

Nunca limpie
el dispositivo
con pafios
abrasivos,
alcohol
benceno, o
cualquier otro
producto
quimico.




2. Caracteristicas principales

® |Monitor de frecuencia cardiaca y presion arterial

por la tecnologia ECG/ PPG

m |Pasos, distancia recorrida y calorias

m [Monitoreo de calidad del suefio

m [Smart Ilamadas y notificaciones de mensajes

m Compatible con iOS y Android

3. Box Contents

E1 USB Cable
Magnética

Manual del
Usuario

4. Nombres de partes y funciones

1. Pantalla TET

2. Botén de tocar

3. Boton de encendido
4. Parte metal de ECG
5. Correa

Guia de inicio rapido
1.Escanee el cédigo QR a continuacion con su dispositivo

o busque AUDAR para descargar la aplicacion desde
Google Play o la tienda de APP de Appl
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Requiere Android 4.4 y superior 0 iOS 8.2 y superior.

1.Cargue completamente el E1 antes del primer uso o
después de un largo tiempo sin usarlo. Para cargar el
dispositivo, primeramente, conecte el E1 con el cable de
carga magnético y luego inserte el conector USB del cable
a un puerto USB con alimentacion.

2. Elicono de la bateria se llenara durante la carga. Cuando
se carga, se mostrara una bateria llena. Asegurese de que
el voltaje de salida desde el puerto USB o el cargador es

de 5V.

3. Mantenga presionado el botén tactil durante 3 segundos
para encender el E1.

4.Asegurese de que el E1 esta menos de 10 metros desde
su dispositivo. Para emparejar, inicie AUDAR y presione
'Emparejar pulsera'. Asegurese de otorgar permiso o
aceptar el requisito del sistema cuando se le solicite.

5.Una vez emparejado, ingrese la informacién personal
solicitada y presione GUARDAR. Luego, suba sus datos
de salud (cuantos pasos que desea caminar cada dia).
Una vez terminado, presione GUARDAR paraira la
paginainicial de la APP.

6.Su pulsera inteligente E1 esta listo para el uso.
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5. Carga
Para cargar el E1, use el cable de alimentacion para conectar el E1 a
un puerto USB con alimentacion.

Elicono de la bateria se llenard mientras se carga. Cuando termina la
carga, se mostrara una bateria llena. Asegurese de que el voltaje de
salida desde el puerto USB o el cargador sea de 5V.

6. Operacion
6.1 Pulsera

Mantenga presionado el botén tactil durante 3 segundos para
encender el E1.

Para apagar el E1:

1.Pulse el boton tactil para elegir el modo de informacion sistémica de E1
2.Mantenga pulsando el botén tactil durante 3 segundos.

3. Pulse el botén tactil y seleccione Si.

4. Mantenga pulsando el boton tactil durante 3 segundos para
confirmar que desea apagar el E1.

Presione el boton tactil para activar la pantalla. Una vez activado, la
pantalla se iluminara durante 5 segundos. Mientras la pantalla esta
activada, presione el botdn tactil para recorrer los siguientes modos:
horay fecha (pantalla predeterminada), pasos, calorias, distancia,
ECG, frecuencia cardiaca, presion arterial, suefio, modo deportivo,
cronémetro, mensajes, buscar Teléfono, marcaciones, brillo e
informacion sistémica de E1.

Las medidas son SOLO de referencia y no son para uso médico.
6.1.1 Horay fecha (pantalla predeterminada)

Semana
Fecha (Dia/Mes)

Hora

Pasos Frecuencia cardiaca




6.1.2 Pasos

NN

00000 steps

Pasos caminados
La E1 mostrara la cantidad de pasos. Para un dato exacto, le recomendamos

que se asegure de que los detalles ingresados en la seccion de informacion
personal sean lo més precisos y correctos posible (consulte 5.2.2).

6.1.3 Calorias
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El E1 calculara las calorias que ha quemado de acuerdo con el
numero de pasos que ha tomado.

Calorias

6.1.4 Distancia

Q
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Distancia

La E1 calculara la distancia que ha caminado desde el nimero de pasos
que ha tomado. Para una lectura precisa, recomendamos que se asegure
de que los datos introducidos en la seccion de informacion personal son
tan precisos como sea posible (consulte 5.2.2)

6.1.5ECG

Gesto de

medicion de

ECG ECG ECG
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Cuando ingresa al modo ECG y mantiene presionado el boton tactil
durante 3 segundos, se activa el ECG. Para medir el ECG, coloque el
dedo pulgar y el indice en el circulo de metal del ECG como se muestra,
y mantenga los dedos sin mover durante la medicion. Esto puede tomar
unos 30 segundos. Una vez terminado, los datos de ECG se pueden
consultar en laAPLICACION AUDAR.

Nota: Si la forma de onda del ECG esta desordenada o se desvia
seriamente, la frecuencia cardiaca y la presion arterial pueden no estar
precisas, por favor, vuelva a medir. Sila conductividad es pobre durante
la prueba de ECG, humedezca la piel de la mufieca en el area que
conecta con el sensor antes de la prueba. jLas medidas son solo de
referencia y no son para uso médico!

6.1.6 Frecuencia cardiaca
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Cuando ingresa al modo de frecuencia cardiaca, el E1 comenzara a
medir su frecuencia cardiaca. Esto puede tomar hasta un minuto.
Una vez terminado, el E1 vibrara y mostrara su frecuencia cardiaca
actual en BPM (latidos por minuto).

Frecuencia cardiaca




6.1.7 Presion arterial
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Presion arterial

Cuando entre en modo de presion arterial, la E1 se iniciara la medicion
de la presion arterial. Esto puede tomar hasta un minuto. Una vez
terminado, el E1 vibrara y mostrara el resulto de medicion.

6.1.8 Sueiio
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Cuando entre en modo de suefio, E1 mostrara los datos sobre su suefio.

Datos de suefio

6.1.9 Temporizador
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Presionando el boton tactil durante 3 segundos para iniciar el crondmetro.
Presione una vez el botén tactil para pausar o reanudar el cronémetro.
Mantenga presionado el botén tactil durante 3 segundos para reiniciar el
cronémetro y salir.

6.1.10 Mensajes

774 RANNN

Message 3

Mensajes

Cuando entre en el modo Mensajes, el E1 mostrara un resumen de los
mensajes en su movil. Mantenga presionado el botén tactil durante 3
segundos y el E1 mostrara detalles de los mensajes.

6.1.11 Buscar su teléfono movil

Q

=N
Find Phene
Mantenga presionado el boton tactil durante 3 segundos para activar la

funcion "Find Paired Device". El dispositivo emparejado sonara o vibrara
segun su configuracion, asi que le permite localizarlo.

Buscar dispositivo emparejado

Nota: el dispositivo vinculado debe estar dentro del alcance de
Bluetooth para poder encontrarlo (10 m). Si no puede oir el sonido del
dispositivo, intente cambiar su sitio o habitacién donde esta y vuelva a
activar la funcion.



6.1.12 Configuracion de diales
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Dials

Configuracién de diales

Cuando ingrese a Configuracion de Diales, presione el botén tactil para
elegir diferentes diales.
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Dials 1

N

J Dials 3

Dials 4

=N
Brightness
Pulse y mantenga pulsando el boton tactil durante 3 segundos para

activar la funcion de ajuste de brillo. A continuacion, pulse el boton
para ajustar el nivel de brillo.

Brillo

6.1.14 E1 Informacion

0

E1/v42

Informacion del sistema de E1

La seccion de Informacion E1 le proporciona un identificador unico
para su reloj. Esto es util si esta emparejando el reloj cuando hay
varios relojes E1 que esta cerca.

Mantenga presionado el botén tactil durante 3 segundos. Presione el

boton tactil para seleccionar si. Mantenga presionado el boton tactil
durante 3 segundos para confirmar que desea apagar el E1.

Bye-Bye
NN /NS N
" Poweroff () Poweroff



6.2 Aplicacion AUDAR
Escanee el cédigo QR a continuacién o busque "AUDAR" para

descargar e instalar la aplicacion desde Google Play o Apple App Store.

Requiere Android 4.4 y superior 0 iOS 8.2 y superior.

6.2.1 Emparejamiento

1. Active el Bluetooth en su dispositivo y asegurese de que se
encuentre a menos de 10 metros del E1.

2. Inicie "AUDAR" y seleccione "Emparejar pulsera".

3. Seleccione E1 de la lista de dispositivos.

4. Si hay mas de un E1 cerca, verifique la direccion MAC en el E1
para determinar cudl seleccionar (consulte 5.1.10).

5. Una vez emparejado, el icono de estado de la conexion Bluetooth
aparecera en la pantalla del E1.

Tenga en cuenta: para dispositivos Android, asegurese de otorgar
permiso del sistema a ‘AUDAR cuando se le solicite. Para dispositivos
iOS, asegurese de confirmar el requisito de conexion Bluetooth cuando
se le solicite.

6.2.2 Informacién personal

Una vez que el E1 esté emparejado, ingrese la informacion personal
solicitada y presione "Guardar". Luego, establezca su objetivo de salud
(la cantidad de pasos que desea caminar cada dia). Una vez terminado,
presione guardar para ir a la pagina de inicio.

Puede editar esta informacion mas tarde. Consulte 5.2.4.1 para obtener
mas instrucciones.

6.2.3 Pagina de inicio

La pagina de inicio le permite ver la cantidad de pasos que ha caminado,
el tiempo que ha dormido y las mediciones més recientes de su ritmo
cardiaco, andlisis de HRV, presion arterial y estado de fatiga.

Nota: Las mediciones son solo de referencia y no son para uso médico.



6.2.3.1 Pasos

El conteo de pasos actual se mostrara en la pagina de inicio. Toque la
seccion de pasos en la pagina de inicio para ver mas informacion.

Nota: Las mediciones son solo de referencia y no son para uso médico.

B Deslice la fecha hacia la derecha para ver datos méas antiguos.

® Toque una barra en el grafico para ver el nUmero exacto de pasos
recorridos.

B Debajo del gréfico de barras, puede encontrar mas informacion sobre
los pasos dados, la distancia recorrida y las calorias quemadas.

B Presione <Notas> para cambiar su objetivo de salud (la cantidad de
pasos que desea caminar cada dia).

B Seleccione dia, semana o mes para cambiar la duracion del periodo
que se muestra.

B Presione compartir y elija un servicio de redes sociales para compartir

la informaciéon mas reciente.

6.2.3.2 Sueiio

Los datos de suefio mas recientes se mostraran en la pagina de inicio.
Toque la seccion de suspension en la pagina de inicio para ver mas
informacion.

Nota: Las mediciones son solo de referencia y no son para uso médico.

B Deslice la fecha hacia la derecha para ver datos mas antiguos.

® Toque una barra en el grafico para ver la cantidad exacta de suefio
durante ese tiempo.

B Seleccione dia, semana o mes para cambiar la duracion del periodo
que se muestra.

B Presione compartir y elija un servicio de redes sociales para compartir
sus datos recientes de suefio.

6.2.3.3 Frecuencia cardiaca

La medicion de frecuencia cardiaca mas reciente se mostrara en la
pagina de inicio. Toque la seccién de frecuencia cardiaca en la pagina
de inicio para ver mas informacion o realizar una medicion.

Nota: Las resultas de mediciones son solo para consulta y no son para
uso médico.

B | a medicion tltima se muestra en la parte arriba de la pantalla.

B | a monitorizacion de la frecuencia cardiaca y las pruebas de ECG
en el dispositivo pueden actualizar los datos de la frecuencia cardiaca.
Otras mediciones recientes se muestran en la parte abajo de la
pantalla. Deslice hacia arriba para ver medidas anteriores.
Seleccione un dia, semana o mes para lograr el grafico de sus
mediciones de frecuencia cardiaca. Toque una barra en el grafico
para ver informacion mas detallada. Deslice la fecha hacia la
derecha para ver datos antiguos.

Presione compartir y elija redes sociales para compartir la resulta
de medicién mas reciente.



6.2.3.4 Andlisis de HRV (ECG)

Presione "Medicion de ECG" y "comenzar a medir", la medicion de
ECG est4 activada. Para medir el ECG en la APLICACION, ponga el
pulgary el dedo en el circulo de metal del ECG como se muestra,
mantenga los dedos quietos durante la medicion. Esto puede llevar
unos 30 segundos. Una vez finalizado, se permite consultar los datos
de ECG.

B | a medicién mas reciente se muestra en la parte arriba de la pantalla.

B Otras medidas recientes se muestran en la parte abajo de la pantalla.
Deslice hacia arriba para ver medidas historiales.

B | o seleccione para ver los datos anteriores, puede ver el informe
detallado / informe de salud y reproducir el ECG. Si la conductividad
esta pobre durante la prueba de ECG, humedezca la piel de la
mufieca en el area de conexion del sensor con agua antes de la prueba.

B Presione compartir y elija redes sociales para compartir la medicion
mas reciente.

6.2.3.5 Presion Arterial

La ultima medicion de la presion arterial se mostrara en la pagina de
inicio. Toque la seccion de presion arterial en la pagina de inicio para
ver resultas anteriores o para realizar una nueva medicion.

Nota: Las resultas de mediciones son solo para consulta y no son para
uso médico.

B | a medicién mas reciente se muestra en la parte arriba de la pantalla.

m Otras medidas recientes se muestran en la parte abajo de la pantalla.
Deslice hacia arriba para ver medidas historiales.

B Seleccione dia, semana o mes para ver un grafico de barras de sus
resultas de mediciones de presion arterial. Toque una barra en el
gréfico para ver informacién mas detallada. Deslice la fecha hacia la
derecha para ver datos anteriores.

B Presione compartir y elija redes sociales para compartir la medicion
mas reciente.



6.2.3.6 Fatiga

El estado de fatiga se mostrara en la pagina de inicio. Toque la seccion
de fatiga para ver informacion méas detallada o realizar una nueva
medicion.

B | a medicién mas reciente se muestra en la parte arriba de la pantalla.
B Otras medidas recientes se muestran en la parte abajo de la pantalla.

Deslice hacia arriba para ver medidas historiales.

B Seleccione dia, semana o mes para ver un grafico de barras de sus
resultas de mediciones de presion arterial. Toque una barra en el
grafico para ver informacion mas detallada. Deslice la fecha hacia la
derecha para ver datos anteriores.

B Presione compartir y elija redes sociales para compartir la medicién
mas reciente.

6.2.4 Opciones de dispositivo

Presione < :— > para mostrar el menu de opciones del dispositivo.
Toque una de las opciones para ingresar a esa seccion.

6.2.4.1 Informacion personal
Desde esta seccion, puede ver y madificar la siguiente informacion

personal:
® Género e Unidades utilizadas para distancia,
e Edad altura y peso.
® Altura e Formato de tiempo
® Peso ® valor de referencia de la presion
® Mano de uso arterial

Una vez finalizado, presione guardar para volver a la pagina principal
de la aplicacion.



6.2.4.2 Informe semanal

El informe semanal le permite ver todos los datos de la semana anterior
en una pantalla.

6.2.4.3 Activar camara

Esta funcion le permite activar la camara en su teléfono de forma
remota agitando el EMBI.

1.Toca "Activar camara" para comenzar.

2. Una vez que la camara esta activada, agite la mufieca con el EMBI
para tomar una foto.

3. Presione "Cancelar" para volver a la pagina de inicio.

6.2.4.4 Correr

Esta funcion te ayudara a controlar tu carrera.

Presione "Acumulativo Carrera X veces" para ver su historial de carreras.

Presione "Iniciar" para comenzar a correr.

B Presione < e > para alternar entre la visualizacién normal y la
de mapa.

B Mantenga presionado el botén amarillo para pausar.

B Mientras esta en pausa, presione el boton verde para reanudar.

B Presione el boton rojo para finalizar la carrera.
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6.2.4.5 Gestion de dispositivos

La pantalla de administracion del dispositivo le permite verificar el
nivel de bateria del EMBi y usar las siguientes funciones:



® Gestion de conexion

-Ver el estado de conexién de la pulsera

-Emparejar o desemparejar la pulsera

Buscar la pulsera

-Al presionar "Buscar pulsera", la pulsera vibrara, permitiéndole

encontrarla. Nota: la funcion de busqueda solo funcionara sila

pulsera esta dentro del alcance de Bluetooth (10 m).

® Recordatorio (le permite configurar notificaciones vibrantes silenciosas)
-Notificacion de llamada telefonica: se mostrara < & > cuando haya
una llamada entrante.
-Notificacion de mensaje: se mostrara <u> cuando haya un
mensaje entrante.
-Reloj despertador: la pulsera vibrara a la hora establecida y se
mostrara < @ > en la pantalla.
-Notificacion de aplicaciones: desde esta seccion, puede alternar si
desea mostrar notificaciones de una variedad de aplicaciones como
Facebook, Twitter, WhatsApp, etc.
-No molestar: la funcién no molestar le permite establecer un periodo
durante el cual se ignoraran todas las notificaciones (por ejemplo,
durante la noche de 23:00 a 08:00).

e Activacion automatica de pantalla: mientras esta habilitada, la pantalla

se activara cuando mueva su murieca.

Medicion automatica por hora: mientras esta habilitado, una medicion

se realizard automaticamente cada hora en punto. Recomendamos

habilitar esta funcion para recibir los datos mas precisos.

® Actualizacion del firmware: esta pagina muestra la version actual del
firmware de la pulsera y le informa si hay una version mas nueva
disponible.

6.2.4.6 Configuracion General

® |nformacion personal: consulte la seccion 5.2.4.1 para obtener mas
informacion.

® Objeto de salud: le permite establecer la cantidad de pasos que desea

caminar cada dia.

Integracion de aplicaciones de terceros

- Apple Health (solo dispositivos Apple)

- Google Fit (solo dispositivos Android)

Restaurar configuracion de fabrica: le permite realizar un

restablecimiento completo original, que eliminara todos los datos y

eliminara la conexion entre la aplicacion y la pulsera.

® Eliminar datos: le permite eliminar todos los datos guardados en la
aplicacion.

6.2.4.7 About
La seccion About muestra el nimero de version de la aplicacion y le
permite acceder a la funcion de Ayuda.

Desde la seccion de Ayuda, puede

® Envienos sus comentarios y sugerencias sobre la pulsera o la
aplicacion AUDAR, o informe un error.

® \/er una lista de preguntas frecuentes (toque una de las preguntas
para leer la respuesta).

6.2.4.8 Informacion de CareMate

Suscribirse a la informacion de salud de alguien

Una solicitud para ser un CareMate puede ser enviada buscando el
numero de teléfono movil o el correo electrénico utilizado para
registrarse en una cuenta AUDAR.

< Family HealthData A

Tollow
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Una vez aprobada la solicitud, hacer clic en "Mi Guardian" en la esquina
superior derecha para ver una lista de usuarios a los que sigues y

monitorizar sus datos de ejercicio y salud en tiempo real.

. l
4

My Guardian

072km

1028 Steps.
walk Calorie Bistarce

Ademas, se puede enviar una solicitud de seguimiento escaneando el
codigo QR de otro usuario. La informacion del codigo QR se encuentra
en el menu desplegable de la esquina superior derecha.

® Care Solicitud

Puedes aprobar o rechazar cualquier solicitud de CareMate haciendo
clic en "Solicitud de CareMate" en el menu desplegable de la esquina
superior derecha.

® Care ami

Haciendo clic en "Mi Tutela" en el menu desplegable de la esquina
superior derecha, puede acceder a una lista completa de todos los
CareMate que le han seguido.

La visibilidad de la informacion sanitaria de su CareMate puede
modificarse en cualquier momento tras hacer clic en el CareMate
individual de la lista.



7. Solucién de Problemas 9. Garantia

El producto tiene una garantia de 24 meses a partir de la fecha

Problemas Soluciones A : -
original de compra. En el caso improbable de cualquier defecto
No se puede = Cargue completamente el E1 ocasionado por los materiales o la fabricacion, la unidad se le
encender = Presione y mantenga presionado el boton tactil sera reemplazada o reparada sin cargo alguno (siempre que sea
durante 3 segundos posible) durante el periodo mencionado. En caso de que el
producto ya no esté disponible o no sea reparable se le ofrecera
No se puede cargar | = Vuelva a conectar E1 con el cable de carga un producto alternativo.
= Utilice el cable de carga proporcionado para . . A\ .
conectarse al puerto USB con alimentacion La garantia esta sujeta a las siguientes condiciones:
W La garantia solo es valida en el pais donde el producto
No se puede = Confirme que Bluetooth esta abierto en su fue adquirido.
emparejar dispositivo B El producto debe haber sido correctamente instalado
= Confirme que el E1 esta dentro de los 10m con de acuerdo con las instrucciones proporcionadas en este
el dispositivo manual. . o
= Confirme que la direccion Mac de E1 es la misma B El producto ha de haber tenido un uso doméstico.
que se muestra en la aplicacion B La garantia solo cubre la unidad principal, no asi los
= AsegUrese de que acepta los requisitos del accesorios.

B La garantia no cubre los dafios causados por mal uso,

sistema al emparejar < ! 8
negligencia, accidentes o desastres naturales.

No hay datosenla | = Confirme que el E1 esta emparejado con el B | a garantia sera anulada si el producto es revendido o
aplicacion dispositivo dafiado por reparaciones inexpertas. El fabricante no se
= |ntente abrir la medicion automatica por hora hace responsable de dafios incidentales o consecuentes.
en la gestion de dispositivos B Por favor, consulte con nuestro departamento de
Incanee Ja recibir | = Confirme quedl e 2 c/ado con s atencion al cliente antes de devolver n!ngl.’m producto._ !_a
nofificaciones ! meq parej empresa no se hace responsable de ninguna devolucién
dispositivo imprevista.
= Compruebe la configuracion de Recordatorio B Cualquier producto defectuoso debe ser guardado y
en la seccion 'Administracion de Dispositivo' enviado con sus accesorios, copia del recibo de compra

y en su caja o paquete original.

8. Especificaciones La garantia no disminuye sus derechos estatutarios legales.
Pantalla a color TFT 1.22inch Ate’ncién al cliente:
Version de Bluetooth | v4.2BLE Teléfono: +44 (0) 845 250 0586 ;

- Correoelectronico: service-es@augustint.com
Tipo de Bateria Bateria de polimero de litio 220 mAh

- - . Por la presente, August International Ltd. declara que este
Tiempo de trabajo 5-7 Dias . . . .

- - producto cumple con los requisitos esenciales y otras exigencias
Tiempo de espera Hasta 10 dias relevantes de la Directiva 2014/53/EU. La declaracion de
Tiempo de carga Cercade 2 horas conformidad puede ser consultada en nuestra pagina web:
Material de la correa TPU http://www.augustint.com/en/declaration.

Aprueba de polvo & P67 c €
impermeable

Peso neto 459

Dimensiones 260x46.5x12.5mm




